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Decatero pro rodide pred ndstupem ditéte
do MS

Vazeni rodice,

jsme velice radi, Ze jste si vybrali pravé nasi skolku pro vzdélavani Vasich déti a
véfime, ze se svou volbou budete nadmiru spokojeni. Aby adaptace VaSich déti
na nové prostfedi probéhla co nejlépe, dovolte nam podélit se s Vami o rady,
diky kterym détem nastup do Skolky usnadnime.
10 dobrych rad, které usnadni vam i vaSemu ditéti nastup do
Skolky

PhDr. Simona Hoskovcova

Miuvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je

Muzete vyuzit obrazkovou knihu nebo si popovidat s kamaradem, ktery uz do
Skolky chodi. Vyhnéte se ale negativnim popistiim jako je napf. “Ve $kolce se
musi poslouchat.”

Zvykejte dité na odloué€eni

Pfi vaSem odchodu ditéti feknéte, kdo se o néj bude v dobé vasi nepfitomnosti
starat a ujistéte jej, ze se vratite. Dité potfebuje pocit, Ze se na vas muze
spolehnout. Pokud se “vyplizite” z domu, dité se mlze citit zranéné a strach z
odlouceni se mlze prohloubit.

Ucte dité také vydrzet bez vasi pfitomnosti v jiném prostfedi neZ doma.

Ved'te dité k samostatnosti

Dité by mélo byt samostatné pfedevsim v hygiené, oblékani a jidle.

Dejte ditéti najevo, ze rozumite jeho pripadnym obavam z

nastupu do Skolky

Ujistéte dité, Ze pobyt ve Skolce zvladne.
Aby mohlo mit dité ke Skolce kladny vztah, nevyhrozujte mu Skolkou (napf.
“Kdyz budes$ zlobit, nepujdes po obédé. Necham té ve Skolce do vecera.”)
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Pokud dité bude plakat, bud'te privétivi, ale rozhodni

Je normalni, Ze je dité€ prvni dny plactivé, protoZze prochazi velkou zménou.
Budte mu oporou, povzbuzujte ho a naopak nebudte litostivi.
Rozlouceni ve Skolce neprotahuijte.

Dejte ditéti s sebou do Skolky néco divérného

Dité si do Skolky muze pfinést napfiklad svého oblibeného plySaka.

Plniite své sliby

Kdyz feknete, Ze pfijdete napfiklad hned po odpoledni svaciné, méli byste svij
slib dodrzet.

Plati, ze zbavit se své uzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti

Déti dokazi velmi citlivé poznat projevy strachu u rodi¢l. Pomize napfiklad to,
Ze dité bude do skolky vodit ten rodi¢, ktery odlou¢eni zvlada lépe.

Za pobyt ve skolce neslibujte ditéti odmény

Dité by si mélo ve Skolce postupné zvykat, chodit do ni rado, ale ne za odménu.
Odména mUlize nasledovat po néjaké dobé, ale ne podmine¢né. Vhodna je
napfiklad slovni pochvala, ktera podporuje sebevédomi ditéte.

Vhodna odména muze byt napfiklad formou prozitku - navstéva oblibeného
mista, spole¢na oblibena aktivita.

V pripadé potieby se s nami porad'te o moznostech postupné

adaptace ditéte
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Co by mélo dité zviddat pFi ndstupu do
Skolky

Nez se spole¢né zaCneme potkavat ve Skolce, zkuste s détmi natrénovat téchto
par dovednosti, které pomohou nam ve Skolce, ale i Vam doma.

- Komunikovat - umét pozdravit, poprosit, podékovat, fict si, kdyz néco
potfebuje, néco se mu libi nebo naopak nelibi, znat své jméno

- Postupné poznavat a pamatovat si svoji pfidélenou znacku a své misto
v Satné

- Spolupracovat pfi oblékani a sviékani

- Obout si a vyzout si backurky

- VCcas si fict o potfebu na WC

- Umyt si ruce mydlem a ususit

- Vysmrkat se do kapesniku

- Najist se Izici a pit z hrnku, u jidla sedét u stolu

- Po ukonéeni hrani po sobé uklidit hracky na své misto

- Ujit kratkou vzdalenost na venkovni prochazce

- Mit zaklady socialniho chovani, nebyt agresivni k ostatnim détem

- Respektovat dospélé a reagovat na jejich pokyny

Kazdé dité ma jiné tempo a jinak se uci. Proto se nebojte, pokud do nastupu do
Skolky nestihnete zvladat vSe. Se vS§im vam radi pomuzeme a budeme radi,
pokud i vy budete spolupracovat s nami.

TéSime se na Vas!

Eliska Kejdanova (zastupkyné feditele) a cela MS NEW Doctrina




